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ПЕРВЫЕ ДНИ ПЛАВАНИЯ1 
 

Переход от Санкт-Петербурга до Гамбурга - адаптационный период. 
Лед скрежещет о борт. Серое Балтийское небо. „Мир", работая машиной, 

маневрируя во льдах Финского залива, пробирается к чистой воде. Работа двигателя 
неестественна для парусника. Это дань современности и безопасности мореплавания. 
„Мир" ждет, когда, наконец, можно будет поставить паруса, а пока наблюдает, что 
происходит на палубе, в каютах, на мостике. 

Курсантов разделили на три вахты - по количеству мачт. В каждой вахте по 28 
человек. Они получают штормовую одежду: легкие непромокаемые куртки и штаны 
ярко-желтого цвета до подмышек. Примеряют. Щеголяют. На капюшонах маленькие 
козыречки, и это делает ребят похожими на утят. Они ходят вразвалку стайкой за 
боцманом. Внимательно слушают объяснения, пытаются забираться по вантам на мачты, 
но нужно еще много времени, чтобы постичь азы парусной науки. 

Палуба и снасти покрыты мокрым снегом. Начинается приборка... и одновременно 
учеба. Как прибрать палубу, как уложить бегучий такелаж на кофель-нагельных планках: 
гордени, гитовы, шкоты, брасы, контр-брасы, галсы, фалы, ниралы - марсианский язык, 
да и только. Все снасти надо знать назубок, здесь не помогут никакие шпаргалки. Скоро 
придется ставить и убирать паруса, и делать это быстро, по команде вахтенных офице-
ров, в том числе и ночью. От слаженности и четкости выполнения команд во многом 
зависят не только скорость и безопасность плавания, но иногда даже жизнь всего 
экипажа. Именно поэтому на парусном флоте команды капитана и офицеров никогда не 
подлежат обсуждению. 

Курсанты, действительно, большие желтые утята, еще не умеющие ходить по 
мокрой, заснеженной, скользкой палубе и, тем более, лазить по мачтам и реям. На груди 
- страховочный пояс, который романтично называется „лифчик". Не все у утят гладко 
получается. 

Вот Алексей, судорожно вцепившись руками в ванты, осторожно ставит ногу на 
ступеньку-выбленку. Есть три точки опоры! Но нога мотается туда-сюда, жуть страха 
подбирается к горлу. Да, не позавидуешь канатоходцам. Надо добраться до марса, а для 
этого необходимо преодолеть около 30 веревочных выбленок, предательски 
провисающих под тяжестью тела. Угол подъема около 70 градусов к горизонту - 
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альпинист без рюкзака, да и только. Ветер свистит, холодом обжигая немеющие пальцы. 
Парусник немного покачивается, противный комок тошноты подкатывается к горлу. 
Вторая нога на следующей выбленке, теперь вибрируют обе. Руки на уровне колен. 
Положение неустойчивое. Выше идти еще страшнее. Холодно, но на лбу выступает пот 
от страха и собственного бессилия. Надо преодолеть себя. Первое восхождение длится 
две минуты. Вот спасительная марсовая площадка. Дальше по нерту на рею! Это еще 
страшнее. „Лифчик" лихорадочно пристегивается к страховочному лееру, руки 
обхватывают холодную стальную трубу грота-рея и... страх побеждает. 

Звон в ушах лишает Алексея возможности воспринимать команды боцмана, в 
глазах появляется темнота, руки больше не слушаются. Алексей теряет сознание, успев 
сказать что-то невнятное своему соседу по рее. Страховочный пояс спасает его от 
падения с мачты. 

Боцманы Виктор и Сергей снимают „альпиниста" с мачты. Через несколько часов в 
лазарете он приходит в себя, с трудом вспоминая произошедшее. Судовой врач 
запрещает Алексею на некоторое время работать на палубе. 

Выпускник Академии Джемал Махарадзе в своей каюте рисует плакат, 
посвященный 500-летию открытия Америки. И у него это здорово получается! 

В штурманской рубке - царство навигационной техники. Обслуживает ее Слава 
Бурлаков. Здесь есть современные радары и другие приборы, позволяющие определить 
место судна в любой точке океана с помощью навигационных спутников или наземных 
радионавигационных станций. 

На штурманском столе - навигационная карта Финского залива. Работает 
измеритель скорости - лаг и указатель направления - гирокомпас. При необходимости, 
заглянув в специальное перископическое устройство, можно узнать показания 
магнитного компаса. 

Любимый прибор „Мира" - индикатор ветра, или, как его в шутку называют, 
„виндометр". Этот прибор не только показывает силу относительного ветра, но и рисует 
очень доходчивую картинку его направления. „Мир" знает, что капитан Виктор 
Николаевич, старпом Михаил Константинович, штурманы Александр, Владимир и 
Андрей и, конечно же, Слава Бурлаков очень любят этот прибор. Он работает от 
флюгера, установленного на кормовой мачте - бизани. Англичане называют такой 
флюгер „ветряной мешок", а американцы - „ветряной носок". 

Сейчас на вахте Владимир - 3-й помощник капитана, он же - 3-й штурман. 
Курсанты учатся стоять вахту на руле. Не все у ребят получается. Часто они „гоняются" 
за картушкой гирокомпаса, то есть кладут руль не в ту сторону, и судно, вместо того 
чтобы, например, поворачивать влево, с нарастающей скоростью уходит вправо. Но 
„Мир" знает, что пройдет немного времени и они научатся четко выполнять обязанности 
рулевого. 

Повара готовят обед. Хорошо готовить обед, пока нет крена и не качает. „Мир" 
уже ощущает запахи борща, которые разносятся по его палубам и коридорам. 

Механики в ЦПУ (Центральный пост управления) следят за работой двигателя. У 
них тоже вахта. На судне у всех вахта по четыре часа через восемь. 

„Мир" начинает потихонечку раскачиваться. Он любит качаться на волнах. Это его 
стихия. Курсанты первый раз в море. Это пока еще не их стихия, и поэтому ребята 
осторожно прислушиваются к поведению судна. Необычные ощущения пробираются в 
их головы и... животы. 

Хорошо это или плохо - качаться на волнах? Они еще не знают. Но сердце 
замирает, желудок поднимается к горлу, голова кружится, есть не хочется. Но бывает 



наоборот - покачивание сладкое, как в колыбели. Хочется спать, есть. „Они еще узнают, 
что такое океанская волна", - заключает фрегат. 

Судно выходит в открытую часть Балтики за эстонские острова Сааремаа и 
Хиумаа. Волна длиннее, и период качки больше. Это немного приятнее. „Почему 
некоторые курсанты бледны и не едят? Зря они так", - недоумевает „Мир". 

Капитан собирает курсантов и представляет экипаж. Все с трудом помещаются в 
аудитории. Некоторым приходится стоять. Виктор Николаевич рассказывает о 
предстоящем плавании и гонке через Атлантический океан. „Мир" наблюдает за 
капитаном и видит, что он с удовольствием общается с курсантами. „Курсантам нравится 
капитан", - делает свое заключение „Мир". 

- Итак, в Гамбурге мы посадим трейнизов на борт судна и получим снабжение 
для начального этапа плавания. 

Курсантам все интересно. 
- Долго будем стоять в Гамбурге? 
- Наверное, около недели? 
- Кто такие трейнизы? 
- Это путешественники, которые платят деньги, чтобы поработать на 

паруснике и попутешествовать по миру. 
- На „Мире" по миру! Здорово! 
Виктору Николаевичу очень хочется серьезно поговорить с ребятами, вселить в 

них дух борьбы и желание победить. Он буквально преображается, встречаясь с ними. Из 
видавшего виды морского волка Виктор Антонов превращается в пламенного оратора, 
которого слушают с открытыми ртами. Он доброжелателен, обаятелен и, что самое 
главное, в высшей степени компетентен в парусных делах. Уникальное сочетание этих 
качеств позволяет ему моментально завоевать авторитет молодежи. 

- Ну что, ребята, будем гоняться? 
Одобрительный гул аудитории не оставляет сомнений, что курсанты сделают все 

для победы в регате. Настроение боевое, ребята готовы выжать из себя максимум, чтобы 
не ударить лицом в грязь. 

- Виктор Николаевич, а интерчейндж будет? 
- Сколько будем стоять в Пуэрто-Рико? 
Курсанты верят в капитана, а он - в их силу, молодость, азарт и стремление к 

победе. 
- А где начинается регата? 

- Сначала предполагается небольшая гонка из Лиссабона в Кадис, после чего 
стартуем из Кадиса через Канары до Сан-Хуана в Пуэрто-Рико. Затем свободное 
плавание на Бермуды и в Нью-Йорк на День независимости Соединенных Штатов, а 
затем в Бостон, откуда начнется новый этап регаты „Колумбус-92" до Ливерпуля. На 
этом гонка закончится, и мы через Бремерхафен и Травемюнде двинемся в Санкт-
Петербург, куда должны вернуться 13 сентября. 

Вопрос 5-му помощнику: 
- Вячеслав Михайлович, а валюту курсантам будут платить? 
- Две немецкие марки в день. 
Капитан опять берет слово. Он проникновенно говорит о том, что очень многое в 

успехе гонки будет зависеть от курсантов и что они должны научиться работать с 
парусами в любую погоду, в любое время дня и ночи, при освещенной палубе и в 
кромешной тьме. 

Гул одобрения проносится по аудитории, и „Миру" это очень нравится. 



Пролив Большой Бельт встречает парусник прекрасной тихой погодой, которая 
сопровождает его практически до мыса Скаген. 

Через двое суток плавания в проливах „Мир" выходит в Северное море. Сильный 
норд-вест нагоняет мощную волну, которая за пятнадцать минут раскачивает парусник, и 
ребята уже видят действительность не в столь радужном свете, как раньше. Состояние 
унылое, бледность на угрюмых лицах. Многие не могут есть, работать, испытывают 
явное физическое недомогание. Нептун, видимо, решает проверить крепость духа и тела 
молодых моряков. 

„Мир" разбивает форштевнем серо-зеленоватые валы волн, и, когда ему удается 
ударить по гребню, брызги разлетаются на десятки метров, а часть из них заносится 
ветром на палубу, ощутимо освежая работающих здесь моряков. 

Мимо „Мира", ныряя в высоких волнах, проходит маленький немецкий траулер. 
Судно испытывает неимоверную бортовую, килевую и вертикальную качку. Оно то 
пропадает в серо-зеленой воде, то выныривает, как поплавок. „Мир" по сравнению с ним 
не качается вообще. Веселые лица немецких рыбаков, которые видят элегантный 
парусник, не идут ни в какое сравнение с бледными физиономиями наших ребят, с 
сочувствием наблюдающих за траулером. 

- Ни за какие деньги я бы не хотел оказаться сейчас на борту этого рыбака, - 
мрачно произносит Олег, провожая взглядом исчезающее за кормой маленькое 
суденышко. 

- Ну не скажи! - подмигивает ему Сергей. - Так покачаться не каждому дано. 
Успешно пройдя Северное море, „Мир" подходит к устью Эльбы для захода в 

Гамбург. 
Ветер стихает, и на горизонте в кучах рваных облаков он видит свое отражение - 

парусный фрегат „Дар Млодзиежи" из Польши. Капитаны вступают в радиоконтакт и 
желают друг другу счастливого плавания. „Дар" заходит в Бремерхафен, 13 апреля он 
собирается уходить в Лиссабон, мы же покинем Гамбург на три дня раньше. 

 
МОРСКИЕ БУДНИ 

 
Сегодня в 08.45 начинаются занятия для курсантов 1-й вахты. Аудитория 

располагается в носовой части судна, и, конечно же, качка не способствует боевому 
настроению ребят. 

Несколько человек с угрюмыми лицами пробираются по коридору правого борта к 
аудитории. Бортовая качка невелика, так как паруса являются хорошими 
стабилизаторами, но вот вертикальная и килевая болтанка высасывает внутренности и 
ощущается всеми органами чувств. Тошнота, легкое головокружение, недостаток 
воздуха - все это раскрашивает лица новичков в бледные тона, очерчивает круги под 
глазами. Хочется остановить эту качку и обрести, наконец, счастье жизни. 

Но океан этого не понимает. Мироощущение полностью меняется. Все становится 
противным. Есть не хочется. Преобладает желание лежать и тупо смотреть в подволок. 
Я-то знаю, что если потерпеть 2-3 дня, то организм приспособится и вернется 
нормальная морская жизнь, но курсанты этого не знают, и поэтому в аудитории всего 
восемь человек из 24, а остальные не могут встать. Никакие советы и уговоры не 
помогают. Ну что ж, каждый учится на собственном опыте. 

Вместе с Валерием осуществляем попытку поднять укачанных. Заходим в 
курсантский кубрик. Бледные лица. Душно. Максим, Дмитрий, Олег и Павел стонут на 
койках. Валерий пытается шутить. 



- Ты хочешь стать штурманом? - сурово обращается он к Дмитрию, мающемуся на 
нижней койке. 

- Да, Валерий Абрамович. 
- Тогда быстро вставай - и на занятия! 
Дима пытается встать, но волна захватывает парусник, опуская и закручивая его. 

Чуткий Димин желудок не выносит такого обращения, он не хочет разворачиваться 
вместе с судном. Дима одной рукой хватается за живот, другой зажимает рот и бросается 
из кубрика в туалет. Но добежать ему не суждено. Происходит выброс в коридоре. Вот 
она - проза жизни в романтике морских путешествий. 

Сегодня мы изучаем парусное вооружение. Занятия проводятся на английском 
языке. Ни слова по-русски. Все вопросы тоже по-английски. Я по-русски сегодня просто 
не понимаю - качка. 

Выплясываю около доски в ритме волны нечто вроде вальса, пытаясь нарисовать 
аккуратные рисунки. Мел рисует плохо, тряпка мажет, лампы дневного света назойливо 
гудят. 

- Владимир Александрович, Владимир Александрович, - слышится чистая 
английская речь почти без акцента. 

- Что случилось, Кирилл? - отвечаю на том же языке. 
- Можно выйти? 
- Ну давай быстрее. Быстрей, быстрей! Ну, чего сидишь? 
Удар волны по днищу судна немного освежает восприятие мира, но сразу же 

начинается движение носовой части судна вниз с разворотом влево. Внутренности 
живота отлично чувствуют это движение и шевелятся, как живые. Рот автоматически 
открывается для захвата очередной порции воздуха. В голове атлантический туман. 
Появляется страх: „А что дальше будет с моим организмом? Как бы тоже не попасть 
впросак! Нужно держаться". 

Кирилл качающейся походкой покидает аудиторию и возвращается через пять 
минут с веселым лицом. 

Звонок громкого боя - как удар по нервам. 
- Парусный аврал! Парусный аврал! Парусный аврал! Все наверх к повороту 

„оверштаг". 
Занятия прерываются. Теперь уже никто не имеет права страдать от морской 

болезни. Свежий ветер и соленые брызги в сочетании с напряженной физической 
работой - это самое хорошее лекарство от укачивания. 

Холодно. Серое лохматое небо отражается в таком же сером бугристом море. Вот 
уже идет третий день после нашего выхода из Гамбурга, но „Мир" никак не может 
пройти Северное море и войти в Ла-Манш из-за сильного южного ветра. Для сравнения - 
обычный теплоход при скорости 13-14 узлов проходит расстояние от мыса Скаген до 
Дуврского пролива за время чуть больше суток. 

Частые оверштаги практически ничего не дают, продвижения на юг нет, но не 
бывает худа без добра. Используя запас времени, капитан Антонов тренирует экипаж 
перед регатой. 

К вечеру 13 апреля Виктор Николаевич принимает решение убрать паруса и 
двигаться в Ла-Манш под машиной, иначе „Мир" опоздает в Лиссабон к началу 
торжеств. На палубе, несмотря на плохую погоду, много курсантов и трейнизов. 

- Меня зовут Гарлеф, я хочу добраться с вами до Нью-Йорка, - улыбаясь, 
протягивает руку большой курносый немец с ясными, умными глазами. 



- Извините... Герлаф? - Александр, хитро прищуриваясь, пытается повторить 
имя немца, явно делая упор на игру английских слов "girl - love". 

- О нет, Г-а-р-л-е-ф, - принимая шутку, по буквам произносит немец свое имя. 
Мы знакомимся. 
- Александр. 
- Валерий. 
- Владимир. 
- А я - Эккарт, тоже хочу прибыть в Нью-Йорк на „Мире", - сухощавый 

бородач смущенно улыбается. 
- Вернер, плыву до Бостона, а потом в Канаду к родственникам. 
- Арно, из Голландии, иду до конца, - смуглокожий стройный мужчина в 

желтой робе улыбается белозубой улыбкой. Он, скорее, похож на азиата, чем на 
европейца. Впоследствии мы узнаем, что он родом из Индонезии. 

- Я Ганс, а это моя жена Трауте. Я умею говорить по-русски три предложения: 
„Меня зовут Ганс - раз, у менья больит жьивот - дува, дайте менье таблэтку - труа". 

Под конец дня 15 апреля пытаемся ставить паруса уже на выходе из Ла-Манша в 
Бискайский залив. В 18.30 объявляется парусный аврал, но сильнейший шквал 
останавливает работу, паруса поставить не удается. В 20.30 снова аврал. При постановке 
рвется верхний фор-марсель. Мощный бейдевинд правого галса медленно заходит на 
галфинд и кренит парусник на левый борт. Углы крена приближаются к критическим. 
Ситуация становится опасной. Аврал. Снова убираем паруса, оставляя лишь косые, и 
движемся под машиной. 

Немецкий военный фрегат, серый, как и окружающее его море, описывает вокруг 
„Мира" циркуляцию и поднимает два флага „Чарли" - „Виски" на гафеле, что по 
Международному своду сигналов означает „Счастливого плавания!". Военные моряки, 
заполнившие палубу фрегата, фотографируют „Мир". Наши немцы-трейнизы 
приветствуют своих сограждан. Фрегат, как большая утка, качается на волнах. 
Прощальный гудок, и двигатели, взревев на форсаже, оставляют облако синеватого 
дыма. 

Уважаемые читатели, все вы в детстве играли с парусными корабликами и помните 
то радостное чувство, которое наполняло вас, когда теплым весенним днем их бумажные 
паруса наполнялись ветром и остро оструганный перочинным ножиком нос резал воду в 
ближайшей от вашего дома луже, оставляя на ней расходящиеся уголком волны. Вы 
играли с корабликом и радовались. 

Последующие пять дней ветер играл с нашим „Миром" как хотел и тоже 
радовался. Он то разгонял его до скорости 15 узлов, испытывая его ходовые качества и 
оценивая умение экипажа работать с парусами, то устраивал полнейший штиль, 
злорадно наблюдая, что мы будем без него - ветра - делать. 

Миновав Бискай, „Мир" оказался на траверзе испанского мыса Финистерре. 
Наконец-то мы ощутили, что продвигаемся на юг. На смену серым краскам и холодным 
ветрам пришло яркое весеннее солнце, сияющее в сказочно-голубом небе. Небо 
окрасило воду в сине-голубые тона, и путешественники почувствовали необыкновенный 
прилив романтического настроения. 

До Лиссабона сто миль. Сегодня по трансляции вместо традиционного парусного 
аврала прозвучало необычное объявление: „В 18.00 на корме судна состоится концерт 
художественной самодеятельности". 

Александр готовит кинофотоаппаратуру. Курсанты на баке репетируют что-то под 
аккомпанемент гитары. Немецкие трейнизы на корме пиликают на губной гармошке. 



Ясно, что концерт будет песенным. Конферансье - курсант Игорь Смирнов. Конферанс 
на английском языке. 

Все получилось здорово. При полнейшем штиле в лучах оранжевого заходящего 
солнца над водной гладью Атлантического океана у побережья Испании неслись 
романтические морские шлягеры-шанти на немецком и английском языках, 
неподражаемые русские мелодии и грузинские песни. „Мир" плавно покачивался на 
зыби. 

Гия Бабухадия своим пением, казалось, заставил затаить дыхание не только 
зрителей, но и саму Атлантику Бородачу Эккарту и весельчаку Гарлефу подпевала вся 
корма, а конферанс Игоря Смирнова вызывал искренний смех утомившихся от плавания 
людей. 

После ужина концерт „переезжает" в аудиторию, где под аккомпанемент 
фортепьяно продолжается еще около двух часов. 

Но этого явно мало. Вечером капитан приглашает желающих на концерт 
классической музыки в музыкальный салон. Собирается приличное количество 
любителей классики. 

Под музыку Вивальди, покачивая стройными мачтами, в кромешной ночи 
Атлантики, „Мир" приближается к Лиссабону 

 
* * * 
 

Если вы считаете, что парусник неподходящее место для занятий спортом, то 
глубоко ошибаетесь. Судно - это плавучий стадион, где в свободное время можно 
заниматься каким угодно видом физических упражнений - от бега на палубе до футбола 
или волейбола. На „Мире" нет грузовых трюмов, зато достаточно места на ровной и 
чистой сосновой палубе. К тому же прекрасная сауна является дополнительным 
стимулятором здорового образа жизни. Ну а заниматься альпинизмом на мачтах и реях - 
просто ваша обязанность. 

Обдуман план спортивных занятий в период регаты. Решено: интенсивная зарядка 
на палубе в любую погоду с 06.30 и ежедневная, не менее чем часовая, тренировка, 
включающая обязательный пробег 5-10 километров. На корме достаточно места для 
разминки и есть хороший турник. Веду дневник. 

В начале плавания спортивная сборная „Мира" состоит из трех человек: я, 
Александр и Валерий. Под всеобщие шутки экипажа мы усердно занимаемся, не 
обращая внимания на остряков. 

Первый выход на зарядку несколько драматичен. Полумрак. Серое небо. Я один. 
Александр и Валерий еще одеваются. Решаюсь пробежаться по палубе. Ничто не 
мешает. После первого круга замечаю медленно открывающуюся дверь в носовой 
тамбучине. Боцман Виктор, потягиваясь, выходит на палубу. „Еще один спортсмен", - 
радуюсь я. 

- Доброе утро, Витя! 
Сумрачный взгляд сеет сомнения в корректности моего приветствия. 
- Не мешай спать, спортсмен, еще рано! 
Действительно, топанье ног по палубе разносится по корпусу судна и мешает 

спать. Этого мы не учли. Но теперь время тренировок определено. Лучше всего с 17.00 
до 19.00. 

Первая тренировка проходит вполне успешно. 



- Владимир Александрович, поберегите себя, так нельзя! - издевается 
коммерческий директор Олег. - Да и вообще вы неправильно делаете упражнение. 

- А вы, Александр, болтаетесь на турнике, как сосиска. Подтяните спинакер! - 
Он пытается хлопнуть Александра по животу. 

И действительно, Саша висит на турнике, а волна раскачивает его в такт ритму 
качки судна. 

- Это вис болтнувшись! - отшучивается он. - Я чемпион „Мира" по висению, а 
вы сколько провисите? 

- Ну что вы! Я с вами не могу соревноваться, - ретируется Олег. - Валерий 
Абрамович, а вы похудели. 

Ветер свистит в снастях. Ощутимый крен на правый борт, бегать трудно. По 
левому борту ветер толкает в спину, а по правому - в грудь. Когда забегаешь на бак, то 
кажется, что ветер напрягает все свои силы, чтобы не дать тебе развернуться. 

Гарлеф красит трап и поглядывает, как я бегаю. Потом, высоко задирая 
длиннющие ноги, пытается меня пародировать. 

- Барселона? Олимпийские игры? 
- Конечно. 
Он ставит баночку с краской к переборке и устремляется по палубе, но в другую 

сторону. На корме встречаемся. 
- Вива Россия! 
- Вива Германия! 
- Вива Владимир! 
- Вива Гарлеф! 
После двух кругов, раскрасневшийся и запыхавшийся, Гарлеф вновь приступает к 

покраске трапа. 
Если заглянуть вперед, то через пару месяцев плавания „Мир" действительно 

превращается в стадион. К турнику уже выстраивается очередь, а по палубе носятся 
целые интернациональные команды. Теперь курсанты задают тон, заражая экипаж своей 
молодостью, силой и энергией. Правда, занимаются далеко не все. 

Скорость бега курсантов выше моей. Постоянно слышу дыхание в затылок. Это 
заставляет непроизвольно увеличивать темп. 

- Владимир Александрович, можно я вас обгоню? 
- Если не хочешь получить зачет, обгоняй. 

Эккарт долго сопротивляется бегу, но вот в один прекрасный день я вижу его легко 
бегущим по палубе. Оказывается, Эккарт - марафонец, но, в силу своего характера, 
стеснялся бегать на паруснике. Психологический барьер взят, бегаем вместе. Вернер 
берет секундомер и начинает засекать время. Его спутница аплодирует. К обсуждению 
забега оживленно подключается толпа немцев. Мы с Эккартом стараемся не обращать на 
них внимания. 

На корме у шпиля достаточно молодая пара немцев ожесточенно курят, запивая 
сигаретный дым пивом. Они равнодушны к движению. Вялые безразличные глаза, 
одутловатая, нездорового цвета кожа выдает больных физически и душевно людей. 
Наблюдая за ними в течение плавания, я видел постоянную тоску и скуку в их глазах. 

Боцман Виктор выходит на корму и видит пьющих пиво немцев. 
- Хотите пивную бутылку открою... глазом? 

- Не может быть, не получится. - Некоторый интерес вспыхивает на их лицах. 
- А если получится, то она моя. Договорились? 
- О'кей! 



Виктор берет маленькую пивную бутылку. Хитро щупает пробку. Закрывает левый 
глаз, вставляет осторожно горлышко в правую глазную впадину и зажимает ею 
бутылочную пробку, как стекло монокля. Щелчок - и пиво открыто. Ловкость глаз, и 
никакого мошенничества. 

Американец Ричард Бабкок дышит в затылок. 
- Лыжню! 
Увеличиваю темп и отрываюсь от него. 
- Догоняй! 

Эккарт совершенно мокрый, но счастливое лицо выражает удовлетворение. 
- Владимир, сколько времени? 
- Бегаем еще 15 минут. 

Пожилая немка у грот-мачты нарочито сердито стегает ремнем своего мужа. 
- Что вы делаете, Ирен? Так нельзя! 
- Ну да, нельзя! Ему 80 лет, а туда же, на мачту залез! Я ему покажу, как по 

мачтам лазить. 
Бежим дальше. У фока сидит парень в белой кепи в виде крышки чайника. На ней 

написано - „Не вскрывать!". На футболке не менее экзотическая информация - 
„Собственность нью-йоркского зоопарка". 

Конечно, бег по палубе судна включает большое количество дополнительных 
препятствий по сравнению с бегом по суше. Он необычен, а поэтому дает больше 
удовлетворения и физической тренировки. Это в условиях длительного плавания 
совершенно необходимо. Крен, качка, дождь, снег, ветер, соленые брызги, быстрая смена 
климата и часовых поясов, однообразный ритм жизни, небольшое пространство для 
движения - все это создает нестандартные нагрузки на организм, на мускулы и нервную 
систему. После длительного плавания такие же беговые нагрузки на суше выполняются 
значительно легче. 

Мы не прекращаем тренировок и на стоянках судна. Несмотря на занятость, 
выкраиваем время на то, чтобы побегать по паркам и стадионам экзотических стран, и в 
каждом порту захода регаты встречаем на стадионах коллег с других парусников. Бегаем 
по Испании, Португалии, Кана- рам и Америке. 

Заканчивая очередную пробежку на Бермудах, встречаю у порта улыбающегося 
негра. 

- Откуда вы? 
- Из России. 
- Ого! Супермарафон? 
За время плавания удалось набегать около 800 километров по дороге Христофора 

Колумба. 
Кеды выдержали только половину дистанции, и теперь они покоятся на дне океана 

в Бермудском треугольнике. 
Вместе с кедами в океан полетела бутылка с посланием к потомкам о регате 

„Колумбус-92". Через полгода мое послание было выловлено на пляже острова Кат в 
архипелаге Багамских островов Анной Иллинг из Германии. Оно проделало около 1500 
километров. 
 


